 Red Love, super-marul cu pulpa rosie extrem de bogat in antioxidanti Locul unde se cultiva in exclusivitate pentru Romania Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Stiri ANI Red Love, super-marul cu pulpa rosie extrem de bogat in antioxidanti Locul unde se cultiva in exclusivitate pentru Romania Autor: N G Joi, 26 Noiembrie 2020, ora 00:10 11540 citiri Intr-o livada din comuna Dostat, judetul Alba, se cultiva, in exclusivitate pentru Romania , soiul de mere Red Love, un soi deosebit obtinut de cercetatorii elvetieni dupa 20 de ani de experimentari Din polenizarea incrucisata dintre un soi de mere din Asia, extrem de acre si aproape imposibil de consumat, si un soi dulce din Europa, a rezultat Red Love, marul cu inima rosie Numele nu este intamplator In sectiune, pulpa marului are culoarea rosu intens si un aspect surprinzator, de inima Explicatia acestui mar sangeriu este un continut de antioxidanti de 10-25 de ori mai mare decat in merele clasice Sunt antioxidanti din familia anthocianine, adica aceiasi pigmenti benefici prezenti in fructele de padure sau in struguri rosii Daca pana acum marul era cunoscut a fi cel mai natural si mai sanatos desert, bogat in vitamine, apa si fibre, Red Love aduce suplimentar un efect antioxidant si antiinflamator De asemenea, au o contributie esentiala la cresterea imunitatii organismului O alta caracteristica interesanta a acestor pomi fructiferi este faptul ca sunt autofertili, adica au rezistenta naturala crescuta la boli si daunatori, deci nu trebuie folosite multe pesticide pentru cultura lor Red Love este un mar crocant si acidulat, cu aroma intensa de fructe de padure si continut redus de calorii Marul Red Love poate fi cumparat cu 60 de lei o cutie de 5 kilograme Ads Calitatile sale deosebite au facut ca nutritionistii sa il prescrie pacientilor "La exterior seamana cu un mar rosu banal, insa surpriza este la interior: in sectiune culoarea lui Red Love este rosu-grena si are aspectul unei inimi - de unde si numele Ce inseamna asta din punct de vedere nutritiv? Un continut de antioxidanti (in principal anthocianati similari cu cei din struguri rosii sau fructele de padure) de 10-25 ori mai mare decat in merele clasice Prezenta acestor fitonutrienti benefici ii confera un efect antioxidant si antiinflamator similar cu cel al suplimentelor alimentare, deci Red Love este mai mult decat un mar, este un aliment functional", afirma nutritionistul Mihaela Bilic Aceasta mai sustine ca sunt numite alimente functionale acele produse pe care fac legatura dintre aliment si medicament, care combina efectul de hranire cu un efect benefic asupra sanatatii Ads "In categoria alimentelor functionale putem include produsele lactate fermentate, datorita efectului probiotic (aportului de culturi bacteriene), dar si iaurturile imbogatite cu Melatonina sau colostru bovin Daca ciocolata, cafeaua, ceaiul verde si uleiul de masline au primit eticheta de alimente functionale in mod natural, datorita beneficiilor incontestabile asupra sanatatii, este randul merelor bogate in antioxidanti sa primeasca un loc pe podium Iar merele Red Love mai au o caracteristica care merita laudata: sunt o specie de pomi fructiferi auto-fertili, care au in mod natural o rezistenta sporita la boli, astfel incat nu e nevoie sa fie folosite pesticide pentru cultivarea lor Este un mar ferm, cu consistenta crocanta si gust acidulat, care pare a fi imun la atacul daunatorilor Pe dealurile din jurul Sebesului exista o livada cu astfel de supermere, singura zona din tara care a primit in exclusivitate aprobarea si certificatul elvetian de productie Iar acum, toamna tarziu, a venit momentul ca ele, putine si speciale cum sunt, sa fie culese si sa ajunga la consumatori Merele cu inima rosie si aroma de fructe de padure redefinesc notiunea de mar Daca Adam a fost ispitit de Eva cu un mar, cred ca venit momentul impacarii: Red Love este marul care se descopera si se mananca in doi, fiecare cu jumatatea lui de inima", spune nutritionistul Ads Ferma Bioterra Dostat, unde se gaseste acest soi de mar, apartine omului de afaceri Mihai Miron Afacerea are doua ferme de vaci de lapte si o ferma de vaci pentru carne, 1500 ha de terenuri agricole certificate ecologic si o fabrica moderna de prelucrare a laptelui Prima productie de mar Red Love, cultivat pe 5 hectare, a fost in 2018 Red Love sunt mere care trebuie consumate mai devreme, fiindca se pastreaza mai dificil chiar daca sunt conditiile ideale de temperatura si umiditate Poate fi cumparat de pe site-ul superlapte ro, dar si din alte magazine online cunoscute Cititi si: Ai inceput propria afacere? Iata cum o poti promova eficient Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: ”Elveția României”, stațiunea turistică ce se dezvoltă într-un cadru natural spectaculos la aproape 2000 de metri altitudine Peisajele naturale spectaculoase, atât vara cât și iarna, i-au adus zonei turistice Șureanu și denumirea de ”Elveția României” Se află în extremitatea sudică a județului Alba, la Cum se fură peste 7 milioane de lei din fonduri europene Un afacerist și fiica acestuia, trimiși în judecată de DNA Un om de afaceri din Oradea şi fiica acestuia au fost trimişi în judecată de procurori DNA pentru o fraudă din fonduri europene în valoare de peste 7 milioane de lei Otto Bosnyak şi # mar , # red love , # dostat , # Alba , # Miron , # imunitate , # antioxidanti Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii FrumoasaTara Click pentru a vedea sistemul de punctaj "> rank 5 Publicitate mascata, platita dar nedeclarata, adica nefiscalizata Pretul publicitatii mnascate pare a fi fost destul de mic, dorel analfabetul functional de la zoaie lovind Vezi tot alfabeta Click pentru a vedea sistemul de punctaj "> rank 5 Asta cu exclusivitatea e o poveste pentru fraierii din RO Oricine poate cumpara si planta puieti de Red Love Se gasesc pe internet Vezi tot Vezi toate comentariile (4) Adauga comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani DigiSport ro Lacrimi de fericire Ea este femeia din spatele noului campion mondial din Formula 1, Max Verstappen Ads Top stiri din Actualitate Joe Biden a declarat stare de dezastru major în Kentucky după tornadele devastatoare VIDEO Șofer, prins băut la volan într-o mașină peticită și fără cauciucuri Cum a explicat bărbatul situația ciudată polițiștilor Un an de la inaugurarea trenului dintre București și Aeroportul Otopeni Ce a fost bun și ce probleme mai sunt de rezolvat Incident grav în Marea Baltică O navă daneză și una britanică s-au ciocnit Varianta Omicron se răspândește mai repede Verdictul OMS în privința vaccinurilor Încă un dosar de vaccinări fictive Percheziții la mai multe adrese din județul Vâlcea Toate stirile din Actualitate Ads Ads Urmărește-ne pe: explozie cluj accident Bucuresti teste saliva Tulpina Omicron Viitorul Europei restrictii Loteria vaccinarii Marian Neacsu Laura Vicol Mihai Sora Sorin Grindeanu Nicolae Ciuca Dacian Ciolos Colin Powell Ludovic Orban Klaus Iohannis Liviu Dragnea Viorica Dancila Raluca Turcan Clotilde Armand Florin Citu Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 